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COACHING PARENTAL

VIVRE UNE PARENTALITE
PLUS SEREINE

e Nourrir et renforcer le lien parent-enfant

e Surmonter les défis lorsque I'on devenir parent

e Déculpabiliser d’étre un parent imparfait

e Retrouver un équilibre familial et professionnel

e Sortir de I'épuisement parentale

e Se rassurer sur le développement de son enfant

et de ses choix éducatifs m
A2
QUEL BONHEUR D'ETRE UN ocenng rorent

PARENT IMPARFAIT!




MISSON DU COACH PARENTAL

UNE QUESTION ?
PRENDRE RENDEZ-VOUS ?

Marie-Audrey BOISARD a0
06 17 93 58 51 - info@coachparental.net
www.coachparental.net [=]

Evoléoz - 45 Rue Colbert - 92700 Colombes
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Marie Audrey Bolsard... Tramway 2 : Jacqueline-Auriol
Wiew larger map ALVES

9 Train Ligne L : Gare de la Garenne-Colombes
Bus : 73, 163, 276
’Marie Lk Vélib : Station a la gare de la Garenne-
-COACH PARENTAL
Colombes

Parking : en sous sol d'Evoléoz
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